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Ucebni plan od skolniho roku 2026/2027

Rocnik Min. Cel
Vyucovaci predmét | Vzdélavaci oblast a obor cas. DCD | kem
1. 2. 3. 4. 5.
dot.
Jazyk a jazykova 7 8 6+1 6+1 6+1 33 3 36
Cesky jazyk komunikace (CJ a literat)
Uméni a kultura 1 1 2 2
Anelicky jazvk Jazyk a jazykova +1 +1 3+1 3+1 3+1 9 5 14
nglicky jaz
ey Jazy komunikace (Cizi jazyk)
Matematika Matematika a jeji aplikace 4+1 4+2 4+1 4+1 4+1 20 6 26
Informatika Informatika +1 1 1 2 1 3
. i} Clovék a jeho svét 1 1 1 4 4 11 11
Clovék a jeho svét — —
Cloveék a svét prace 1 1 1 1 1 5 5
Hudebni a vytvarna Uméni a kultura 1 1 1 1 1
vychova (Hudebni vychova) 10 12
Uméni a kultura 1 0
1 1 1 1
(Vytvarna vychova)
T¢lesna vychova Clovek a zdravi 2 2 2 2 2 10 0 10
Eticka vychova +1 1
Celkova hodinova dotace 20 22 24 26 26 102 16 118
Minimalni — maximalni dotace v ro¢nicich 18-22 18-22 22-26 22-26 22-26




Poznamky k ucebnimu planu:

Predmét Cesky jazyk

Posilili jsme vyuCovani mateiského jazyka po jedné vyucovaci hodiné ve vSech ro¢nicich. V téchto hodindch se chceme zaméfit predevSim na rozvijeni
Ctenaiské gramotnosti zakl. Ve 3. — 5. ro¢niku jsme k posileni vyuzili disponibilni hodiny, v 1. — 2. ro¢niku jsme vyuzili hodiny ze vzdélavaci oblasti
Uméni a kultura — tato oblast je s jazykem Uzce spjata.

Predmét Anglicky jazyk

Vyuku ciziho jazyka zahajujeme v 1. ro¢niku. Vyuzili jsme dvé disponibilni hodiny tak, ze jedna hodina je pro vyuku AJ v 1. ro¢niku a jedna hodina

pro vyuku AJ ve druhém ro¢niku. Vyuka v 1. — 2. ro¢niku bude zamétena na sezndmeni zak s cizim jazykem piedevS§im prostiednictvim
poslechovych aktivit.

Posilili jsme vyu€ovani ciziho jazyka po 1 vyucovaci hodin¢ také ve 3. — 5. ro¢niku. Tyto hodiny vyuzijeme piedevsim k rozvoji komunikacnich
dovednosti zakl v anglickém jazyku a rozvijeni schopnosti zdka dorozumét se v realnych situacich bézného zivota.

Predmét Matematika

Posilili jsme vyucovani matematiky o 2 hodiny ve 2. ro¢niku a po 1 vyucovaci hodiné v ostatnich ro¢nicich. V 1. — 3. ro¢niku vyuzijeme tyto hodiny
pro zatazeni vice ¢innosti do matematiky a procvi¢ovani slovnich tloh, ve 4. — 5. ro¢niku pfedevs§im k rozvijeni finan¢ni gramotnosti zaku.

Predmét Informatika

Ptidali jsme 1 hodinu vyuky ve 3. ro€niku, aby se Zaci naucili pouZivat své piihlasovaci udaje a pracovat se Skolnimi zatizenimi a ve $kolni siti.

Predmét Clovék a jeho svét

Zahrnuje celou vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét a integrovali jsme sem i néktera témata ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace.
Piredmét Hudebni a vytvarna vychova
Spojili jsme oba obory (Hudebni vychova a Vytvarna vychova) do jednoho predmeétu.

2 hodinami ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura jsme posilili asovou dotaci v 1.-2. roéniku pro vyucovéni predmétu Cesky jazyk — vytvarné a
hudebni ¢innosti. Mezipfedmétove prolinaji 1 ostatnimi predmety.

Integrovali jsme sem i1 n€kterd témata ze vzdélavaci oblasti Cloveék a svét prace.



Predmét Eticka vychova

Tento pfedmét jsme zatadili do ucebniho z ditvodu absence systematického rozvoje mravni stranky zaka.

Etickou vychovu jsme jako samostatny pfedmét zatadili do 3. ro¢niku, vyuzili jsme na to 1 hodinu z DCD. V ostatnich ro¢nicich je vzdélavaci obsah
integrovan do predmétu Clovek a jeho svét tak, aby se postupné rozvijeli nejen znalosti, ale pfedevsim osobnost zak1.

Vzdélavaci obor ETICKA VYCHOVA

Tento obor je realizovan prostfednictvim samostatného predmétu Etickd vychova ve 3. ro¢niku, v ostatnich ro¢nicich pak integraci vzdélavaci obsahu
do predmétu Clovék a jeho svét. Eticka vychova vytvaii celou fadu mezipfedmétovych vztahii. Ve vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace ve
vzdélavacim oboru Cesky jazyk a literatura navazuje Eticka vychova na uivo naslouchani, mluveny projev, pisemny projev a tvofivé &innosti s
literarnim textem a ve vzdélavacim oboru Cizi jazyk na uivo pravidla komunikace v béznych kazdodennich situacich. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a
jeho svét navazuje na uc¢ivo domov, skola, rodina, souziti lidi, chovani lidi, zékladni globalni problémy, ohleduplné chovéni k ptirodé€, ochrana ptirody,
partnerstvi, rodi¢ovstvi a zaklady sexuélni vychovy. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a kultura ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova navazuje na u¢ivo
prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad, fantazie, pfedstav a osobnich zkuSenosti a ovétfovani komunikaénich u€inkd.

Cilem Etické vychovy je formovat zdka jako osobnost moralné vyzralého ¢lovéka, ktery se vyznacuje komunikativnosti, kreativitou, zdravym
sebevédomim, schopnosti orientovat se v Zivoté. Eticka vychova pomaha vytvaret pozitivni klima ve Skole, funguje jako €inny systém primarni
prevence rizikového chovani. Podporuje praci s kolektivem tiidy, podili se na vytvafeni atmosféry spoluprace a ptratelskych vztaht, piispiva k
otevienosti a dialogu.

Charakteristika vzdélavaciho oboru

Obsah dopliujiciho vzdélavaciho oboru Eticka vychova tvofi nasledujici témata:

1. Mezilidské vztahy a komunikace.

2. Dastojnost lidské osoby. Pozitivni hodnoceni sebe.

3. Pozitivni hodnoceni druhych.

4. Kreativita a iniciativa. ReSeni problémi a ukol. Pfijeti vlastniho a spole¢ného rozhodnuti.

o Komunikace citt.

o Interpersonalni a socialni empatie.

o Asertivita. Zvladnuti agresivity a soutézivosti. Sebeovladani. Reseni konflikti.
o Realné a zobrazené vzory.



5. Prosocialni chovani v osobnich vztazich. Pomoc, darovani, déleni se, spoluprace, pratelstvi.
6. Prosocialni chovani ve vefejném zivoté. Solidarita a socialni problémy.

Na deset zakladnich témat navazuje Sest aplikacnich témat, mezi ktera patii:
* Etické hodnoty

e Sexudlni zdravi

* Rodinny zivot

* Duchovni rozmér ¢lovéka

* Ekonomické hodnoty

* Ochrana piirody a zivotniho prostiedi

* Hledani pravdy a dobra jako soucést ptirozenosti ¢lovéka

Vzdélavaci obor umoziuje zaroven rozvijet ¢tenaiskou gramotnost — porozumeéni textiim, posouzeni spolehlivosti a platnosti informaci a jejich vyuziti
Vv Zivote.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uéeni:

= vedeme zaky k sebehodnocenti;

= motivujeme zaky k dalSimu vzdélavani,

= vedeme Z4ky ke spolupraci pfi organizovani nékterych akci mimo vyucovani;

= ve vhodnych ptipadech umoziujeme zakim realizovat vlastni napady, podnécujeme jejich tvotivost;
= individualnim pfistupem umoziujeme Zakiim proZzit uspéch;

= u¢ime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouZivat potiebné informace;

* podporujeme zvySovani ¢tendiské gramotnosti zakda.

Kompetence k feSeni problémii:

= vedeme Zaky k praci s informacemi z riznych zdrojt, aby informaci uméli vyhledavat, tfidit a vyuzivat v zavislosti na veku zaka;
= vedeme zaky k pojmenovani problému;

= sméfujeme zaky k samostatnému fesSeni problémi na konkrétnich zivotnich situacich;



* na modelovych ptikladech z literatury u¢ime zaky feSeni problému;

= podporujeme netradi¢ni zpisoby feSeni problému.

Kompetence komunikativni:

= vedeme zaky k vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve Skole i mimo Skolu;

= u¢ime zaky formulovat a obhajovat vhodnou formou sviij vlastni nazor, respektovat nazor druhych;

= smefujeme zaky k aktivnimu zapojeni do spolecenského déni;

= zacleniujeme metody kooperativniho uceni a jejich prostfednictvim vedeme zaky ke spolupraci pii vyu€ovani;
= podporujeme u zaki vyuziti ziskanych komunikativnich dovednosti, abychom vedli zaky k vytvareni ptatelskych vztahti ve tfidach a mezi tfidami;
= vede zaky ke zdokonalovani jejich vyjadfovacich schopnosti a dovednosti;

= vedeme zaky k prezentovani svych myslenek a nazorti v pisemné podob¢.

Kompetence socialni a personalni:

= vedeme zaky ke kooperaci a tymové praci;

= vedeme zaky k pfijeti roli ve skuping;

= vedeme zaky k respektovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se mohou sami podilet;
= vedeme zaky k odmitavému postoji ke vSemu, co naruSuje dobré mezilidské vztahy;

= v§tépujeme zaktim toleranci k odli§nostem;

= vedeme Zaky k respektovani autority i sebe navzajem;

= podporujeme vzajemnou pomoc zak;

= vedeme Zaky k promysleni svych vyrok;

= vedeme zaky k vyjadfovani v mezich slusného chovani.

Kompetence ob¢anské:

= vedeme zaky k pochopeni zékladnich principli fungovani zdkoni a spolecenskych norem;

= vedeme z4ky k pochopeni diisledkii svého chovani a jednani;

= vedeme zaky k chapani jejich prav a povinnosti ve skole i mimo ni;



» sméfujeme zaky k oceniovani riznych tradic a kulturniho a historického dédictvi;

= vedeme zaky k pochopeni zakladnich ekologickych souvislosti, problému zivotniho prostiedi a k tfidéni odpadu;
= netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvoiilé projevy chovani zaku;

* na modelovych ptikladech demonstrujeme pozitivni a negativni projevy chovani lidi;

» seznamujeme zaky s nasimi tradicemi a kulturnim 1 historickym dédictvim.
Kompetence pracovni:

» motivujeme zaky k zapojeni do pracovnich aktivit v ramci tfidy a Skoly;

» vedeme zaky k sebehodnoceni a k hodnoceni prace jinych;

= podporujeme u zakil spravnou organizaci prace a casu;

= v§tépujeme zaktim dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych zasad;

= vedeme zaky k redlnému posouzeni jejich moznosti pti profesni orientaci;

= vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci;

= pfi vyuce vytvaiime podnétné a tvofivé pracovni prostiedi;

* rtiznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zéky s riznymi profesemi.
Kompetence digitalni:

= vedeme Z4ky k orientovani se v digitalnim prostiedi;

= vedeme Zaky k ziskavani digitalnich dat a informaci, k jejich kritickému hodnoceni;

= vedeme zaky k psani a vytvareni digitdlniho obsahu;

= smefujeme Zaky k ochrané zatizeni, obsahu osobnich udajli a soukromi v digitalnim prostiedi.

UCEBNI OSNOVY 1. - 3. ROCNIK

Ocekavané vystupy Skolni vystupy: Ucivo:
Zak/zakyné: Z4k/zakyné:

Poznamky:




EV-3-1-0

si osvoji oslovovani kiestnimi
jmény, pouZivani vhodnych forem
pozdravu, naslouchdni, dodriovani
jednoduchych komunikacnich
pravidel ve tiidé, podékovani,
omluvu, priméienou gestikulaci

komunikuje pfiméfené situaci (zdvotile a
otevien¢)

= spolupodili se na vytvoreni zékladnich
komunikac¢nich pravidel ve tfide

= oslovuje spoluzéky kiestnimi jmény

» nasloucha

Zakladni komunikaéni dovednosti
predstaveni se, vytvofeni zékladnich
komunikac¢nich pravidel kolektivu,
zdvorilost, oteviend komunikace, pozdrav,
otazka, prosba, pod¢kovéani, omluva,
moznosti neverbalni komunikace — postoje
téla, mimika, zrakovy kontakt, gesta,

vyjadieni a usmériiovani zékladnich citi

EV-3-1-02

se podili na vytvdieni spoleCenstvi
tiidy prostiednictvim dodriovani
Jjasnych a splnitelnych pravidel

= vytvoii spole¢né¢ se spoluzéky tiidni
pravidla

= vytvofena pravidla dodrzuje

EV-3-1-03

si osvoji zakladni védomosti a
dovednosti pro vytvoieni sebeticty
a ucty k druhym

= chova se s uctou k druhym, ale také k sob¢

Pozitivni hodnoceni sebe a druhych
sebepojeti (sebepoznani, sebehodnoceni,
sebepfijeti, sebeovladani),  pozitivni
hodnoceni druhych (pozornost, laskavost,
vyjadfeni uznani, pochvala a reakce na ni),
ptijeti kazdého ¢loveka, uméni odpustit

EV-3-1-04

gvlada prosocidlni chovani: pomoc
v béZnych Skolnich situacich,
déleni se, vyjadieni soucitu, zdjem
o spoluziky

* pomuze v béznych skolnich situacich

* podéli se v ptipad¢ potieby se spoluzakem
o pomucky

* vhodnymi dotazy a gesty projevuje zajem o
spoluzéky

EV-3-1-05

vyjadiuje city v jednoduchych
situacich

= vyjadiuje své city ve vhodnych situacich

EV-3-1-06

vyuzivda prvky tvorivosti pii
spolecném plnéni ukolii

= Ukoly plni tvofive
= hleda neobvykla feSeni

= spoluvytvéii pravidla spoluprace ve tiidé

Tvofivost a zaklady spoluprace vytvaieni
prozitkd radosti pro druhé, spole¢né plnéni
ukolt, radost ze spole¢né Ccinnosti a
vysledkl, zékladni pravidla spoluprace;
elementarni prosocidlnost (darovani, ochota
delit se, povzbuzeni, sluzba, soucit,
pratelstvi)

EV-3-1-07

* vnima situaci druhych, aktivné se o né
zajimd (komunikace se spoluzaky)

Zéklady asertivniho chovani iniciativa ve
vztahu k jinym lidem, jak vychazet s jinymi




reflektuje situaci druhych a
adekvatné poskytuje pomoc

* nabidne pomoc

» nepiijme nabidky k ¢innostem odporujicim
slusnému chovani

= zpracuje neuspéch, formuluje jeho mozné
pficiny

lidmi, iniciativa nepfijatd jinymi lidmi,
zpracovani neuspéchu, rozliSovani mezi
nabidkami, odmitnuti nabidky k podvodu,
kradezi, pomlouvani, zneuzivani
navykovych latek a sexualnimu zneuzivani

UCEBNI OSNOVY 4. — 5. ROCNIK

= klade vhodné otazky

moznosti neverbalni komunikace — postoje
téla, mimika, zrakovy kontakt, gesta,
vyjadieni a usmériovani zakladnich citli

Ocekavané vystupy Skolni vystupy: U¢ivo: Poznamky:
Z&k/zakyné: Z&k/zakyné:

EV-5-1-01 = podili se na vytvofeni komunikaénich | Zékladni komunika¢ni dovednosti

reflektuje diilefitost prvkit neverbdlni pravidel ve tiidé pfedsta.verli - se, Vytvgfeni zékladr}ich

komunikace, eliminuje hrubé vjrazy | « komunikuje neverbalné komliplkacnlch _ praV1del. kolektivu,

z verbdlni komunikace, zvlddd poloZit zdvortilost, oteviena komunikace, pozdrav,

vhodnou otizku * nepouZiva hrubé¢ vyrazy otazka, prosba, pod¢kovani, omluva,

EV-5-1-02

si uvédomugje své schopnosti a silné

rvr

stranky, utvavi si pozitivni
sebehodnoceni

= pojmenuje své schopnosti a silné stranky

= vyjadiuje se pozitivné o své osob&

EV-5-1-03

se dokdZe tésit 7 radosti a uspéchu
jinych, vyjadiuje ucast na radosti i
bolesti druhych, pozitivné hodnoti
druhé v béinych podminkdach

= pochvali spoluzaka za Gispéch

= vyjadii bolest, nepohodu, smutek v
nepiijemnych situacich

= raduje se z tspéchu jinych

EV-5-1-04

identifikuje zakladni city, vede
rozhovor s druhymi o jejich

= rozezna a popiSe zékladni city

= klade vhodné otazky

Pozitivni hodnoceni sebe a druhych
sebepojeti (sebepoznani, sebehodnoceni,
sebepiijeti, sebeovladani), pozitivni
hodnoceni druhych (pozornost, laskavost,
vyjadfeni uznani, pochvala a reakce na ni),
piijeti kazdého €lovéka, uméni odpustit




proZitcich, na zakladé empatického
vnimadni premySli nad konkrétni
pomoci

= vyjadii ochotu pomoci, premysli a
diskutuje s blizkymi nad vhodnou formou
pomoci

EV-5-1-05

Jjednoduchymi skutky realizuje
tvorivost v mezilidskych vztazich,
Ppredevsim v rodiné a v kolektivu tiidy

= vymysli radostné prozitky pro druhé ve
tfid¢ nebo v rodiné

Tvoftivost a zaklady spoluprace vytvareni
prozitkli radosti pro druhé, spole¢né plnéni
ukoldi, radost ze spolecné <cCinnosti a
vysledkl, zakladni pravidla spoluprace;
elementarni prosocialnost (darovani, ochota
délit se, povzbuzeni, sluzba, soucit,
pratelstvi)

EV-5-1-06

iniciativné vstupuje do vitahii s
vrstevniky, dokdZe rozlisit jejich
nabidky k aktivité a na nevhodné
nabidky reaguje asertivné

= aktivné oslovuje své spoluzaky
= reaguje kladn€ na pozitivni nabidky

* odmitne vhodnou formou nevhodné
nabidky

» chova se asertivné

Zaklady asertivniho chovani iniciativa ve
vztahu k jinym lidem, jak vychézet s jinymi
lidmi, iniciativa nepfijatd jinymi lidmi,
zpracovani neuspéchu, rozliSovani mezi
nabidkami, odmitnuti nabidky k podvodu,
kradezi, pomlouvani, zneuzivani
navykovych latek a sexualnimu zneuzivani




Vyuéovaci pfedmét ANGLICKY JAZYK - doplnéni

Casové vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyucovaci ptedmét Anglicky jazyk se realizuje v 1. — 5. ro€niku v této hodinové dotaci:

1. stupent
Rocénik 1. 2. 3 4. 5
Pocet hodin 1 1 4 4 4

Ucebni osnovy pro 1. — 2. ro¢nik

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
RECOVE DOVEDNOSTI 73k

CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbdalné i
neverbdlné
CJ-3-1-02 zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni, se kterymi se v prithéhu vyuky setkal
CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého krdtkého mluveného textu, ktery je prondSen pomalu, zietelné a s peclivou vyslovnosti, pokud mad k dispozici
vizudlni oporu
1. ro¢nik 2. ro¢nik
Skolni vystupy: Zak/zakyné: Zak/7akyné:
- rozumi jednoduchym pokyniim vyucujiciho, které jsou | - rozumi jednoduchym pokyniim vyucujiciho a reaguje na n¢
sdElovany pomalu a s peclivou vyslovnosti - chape vyznam slov a slovnich spojeni z probirané slovni
- chape vyznam slov a slovnich spojeni z probirané slovni | zasoby a snazi se je pouZivat
zasoby - snazi se porozumét obsahu jednoduchého kratkého
- poslouchd kratké mluvené texty a pisnicky mluveného textu
Témata: Pozdravy sezndmeni, zdvofilosti Ttida, ¢innosti ve tfidé, pokyny
Skolni pomiicky, tfida Cisla 0-20
Cinnosti ve $kole, pokyny Zvitata




Cisla 0-10

Céasti lidského a zvifeciho t&la

Barvy

Prézdniny, 1éto, pocasi

Domov, rodina, vlastnosti, pocity

Jidlo

Halloween, Christmas, Easter

Halloween, Christmas, Easter, New Year
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